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Orientamento al sé – i miei valori 
 

Scheda 6 
I valori sono un fattore molto importante per maturare le nostre scelte. Riguardano 
il perché muoversi in una direzione invece che in un’altra. Hanno a che fare con la 
“stella polare”… 
 
Barra con una crocetta le affermazioni che corrispondono alla tua idea di futuro e 

quando ci troveremo in gruppo…. discutine con un/a tuo/a compagno/a di classe. 
 

  Essere una persona creativa 

  Svolgere un lavoro utile 

  Riscuotere apprezzamento 

  Lavorare all'estero 

  Evitare il più possibile lo stress sul lavoro 

  Svolgere un lavoro interessante e stimolante, accettando anche stress e fatica 

  Poter mettere a frutto le mia abilità manuali 

  Rendermi indipendente con il tempo 

  Potermi specializzare 

  Fare carriera 

  Avere un buon reddito 

  Rendermi presto indipendente dal punto di vista economico 

  Vedere subito i risultati del mio lavoro 

  Mettere a frutto le mie capacità e le mie idee 

  Un posto di lavoro gradevole in termini di rumore, pulizia, abbigliamento, mobilio… 

  Avere la possibilità di fare carriera 

  Autonomia e responsabilità 

  Avere a che fare con le persone 

  Aiutare gli altri 

  Poter conciliare il lavoro e il tempo libero 

  Poter studiare e lavorare nel luogo in cui vivo attualmente 

  Seguire un corso di studi breve 

  Seguire un corso di studi che non impegni troppo 

  Seguire un corso di studi impegnativo e affascinante 

  Condurre una vita molto varia 

  Lavorare con colleghe e colleghi simpatici 

  Un posto di lavoro sicuro 

  Ottenere successi professionali 

  Viaggiare molto 

  Lavorare in un ambiente molto elegante 

  
Un lavoro dove non necessariamente mi pagano tanto ma che mi dia gioia e 
soddisfazione 
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Stila adesso una classifica da 

1 (= poco importante) a 12 (= importantissimo) relativa ai seguenti desideri e 

aspettative per il tuo immaginato futuro lavorativo. 
 

Desideri/Aspettative La mia valutazione 

Molto tempo libero   

Un reddito elevato   

Un lavoro che mi piace   

Buone possibilità di carriera   

Un lavoro molto vario   

Un lavoro autonomo   

Colleghe /colleghi simpatici   

Un lavoro che ha futuro   

Un posto di lavoro bello e pulito   

Riconoscimento e prestigio   

Un orario di lavoro comodo   

Poca distanza tra casa e lavoro   

 
 


