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Via Soderini 24 – 20146 Milano 
Tel 02 77404141 – protocollo@afolmet.it 
P.IVA 08928300964 

Orientamento al sé – io chi sono? 
 

Scheda 2 

 

Approfondimento sugli interessi 
 

I miei interessi a scuola, in famiglia e nel tempo libero 

 
 

Ognuno di noi ha una predilezione per alcuni materiali, attività, ambiti del sapere, curiosità per dei 

lavori. 

 

Annota tutte le attività svolte a scuola, in famiglia e nel tempo libero che ti piacciono 

particolarmente.  

 

Scrivi ciò che ti passa per la mente senza riflettere troppo  

(almeno10 righe) 
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